
 

●生食用  
 

 

●生ものですので、当日にお召し上がりください。  
 

 

●すぐに食べきれない場合 

フライなどの衣をつけてから冷凍保存→解凍せずに油調理できます。 

身出しをして保存ジッパー袋などに入れて冷凍→冷蔵庫内でゆっくりと解凍する

とドリップがあまりでません。食べる際は必ず加熱調理します。 

取れたら身身身身をををを必必必必ずずずず水道水道水道水道
．．

水水水水
．

でででで洗洗洗洗いいいい、レモン汁・三

杯酢・ポン酢などお好み

に合わせてお召し上がり

下さい。 

※※※※イオンイオンイオンイオン水水水水はおはおはおはお止止止止めめめめ下下下下ささささ

いいいい。。。。 

表表表表のののの上上上上からからからから薄薄薄薄いいいい方方方方をトンをトンをトンをトン

カチでたたくカチでたたくカチでたたくカチでたたく    

カキのひれがカキのひれがカキのひれがカキのひれが見見見見えたらえたらえたらえたらステステステステ

ーキナイフーキナイフーキナイフーキナイフをををを上上上上のののの殻殻殻殻にににに沿沿沿沿っっっっ
てててて入入入入れるれるれるれる    

貝柱貝柱貝柱貝柱めがけてナイフをめがけてナイフをめがけてナイフをめがけてナイフを進進進進

めてめてめてめて切切切切りりりり、、、、上片殻上片殻上片殻上片殻をとるをとるをとるをとる    

貝柱貝柱貝柱貝柱のののの下下下下のののの方方方方ももももステーキナイステーキナイステーキナイステーキナイ

フフフフでででで切切切切りりりり取取取取りできあがりりできあがりりできあがりりできあがり    

 


